Kontakta oss for att fa del pigherpiiiatlon sobstg i ol
av det vikan erbjuda:

* Radgivning

* Informationsinsatser
» Utbildning

e E-utbildning

Stodinsatser | mentorskap
tillungdomar

Las mer pa var hemsida:

flammanmalmo.se B SAMTALSDEL [I COACHDEL

Dukan mejla oss pa: | samtalsdelen far man lara sig hur man kan f6ra ett For att kunna féranda sig sjalv behdver man ha
info@flammanmalmo.se samtal om spel med en person man ar orolig for. sjalvinsikt och forsta sitt eget beteendemanster.
| e-utbildningen finns fyra olika scenarier att testa. | coachdelen far anvandaren verktyg for, och insikt
Under tiden far man tips och feedback pa vad man om, sitt eget beteende. Hen far ocksa personligt
ska tanka pa vid den har typen av samtal. anpassade tips for hur hen bast kan gora en

beteendefdrandring.

| PRAKTIKEN: | PRAKTIKEN:

Som yrkesverksam kan du anvénda denna del for att guida personen Som yrkesverksam kan du anvénda coachdelen for att tillsammans

du samtalar med i hur man tar ett svart samtal: Vilka fallgropar med den du samtalar med skapa en helhetsbild av personens

finns? Hur haller man sig saklig? Aven den som inte &r yrkesverksam problematik. Med hjalp av de praktiska verktygen far bade du och

bland unga far verktyg for att sjalv stalla dessa fragor, till exempel personen en klarare bild 6ver vad personen behdver arbeta med och

till en van eller nérstaende, och far tips och rad for hur man lyfter ocksd mojlighet att se orsaken till varfor problematiken uppstatt.
E:ﬁ?esktzl:zsrfssbgj; rlr;rr:;zilﬁ:;t;ls::;z :Lguasiiéhlddael:alfc-ﬁii:nSierasav Arvefonden. Fe g&% fragan. Materialet kan dven ligga till grund f6r vidare behandling och samtal.

'14%,.!“0‘3 \p\\-/”




»

apb

GH e
SIXE) E-UTBILDNING
OM SPEL och SPELANDE

High Stakes e-utbildning vander sig i forsta hand till
ungdomar som har ett spelproblem eller som vill veta

mer om spel. Den vander sig ocksa till foraldrar, anhoriga,
vuxna med spelproblem eller yrkesverksamma som arbetar
med unga. Har kan du valja att lara dig mer om spel om
pengar eller om skarmspel. E-utbildningen ger dig de

ratta verktygen bade om du behdver hjalp med ditt eget
spelande eller om du behdver ge stod till nagon annan som
har ett problematiskt spelande.

Genom utbildningens gang far du ta del av ett antal
berattelser fran personer som har haft erfarenhet av
spelproblem och ett kunskapstest som handlar om hur
speloch beroende fungerar. Du far aven testa pa hur det
ar att prata med andra om ditt eller andras spelande.

Om man ar orolig for en foralder, en van eller ndgon annan
i sinomgivning kan det vara svart att veta hur man ska
borja ett samtal. Det far du hjalp med har. | den sista delen
far du lara dig om hur just du fungerar. Du far tips, rad och
verktyg pa hur du kan forandra dina spelvanor. Du kan aven
registrera din mail och f& resultaten skickade till dig.
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STARTVARLD |

| startvarlden far du en dverblick over de olika delarna
i High Stakes e-utbildning. Den gula fageln visar var
du ska harnast bland de fyra delarna. Nummer ett

ar berattelser fran verkligheten. Nummer tva ar en
kunskapsdel som syftar till att bade oka och testa
anvandarens kunskaper om spel. Nummer tre ar en
samtalsdel dar deltagaren far verktyg och kunskap

i hur man kan fora ett samtal om spel. | samtalsdelen
finns fyra olika simulerade scenarion att testa.

| den fjarde delen - coachdelen - far anvandaren
verktyg for att sjalv arbeta med, och fa nya perspektiv
pa, sitt beteende.

Fl BERATTELSEDEL

| berattelsedelen tar videl av tre berattelser

fran verkligheten och far lyssna pa personer som
antingen sjalva haft spelproblem eller som paverkats
av det som anhorig. Som anvandare kan man reflektera
over sin egen situation och se sitt eget spelande

L ett storre sammanhang.

F1 KUNSKAPSDEL

Brist pa kunskap om hur spel fungerar ar en stor
riskfaktor for att hamna i spelmissbruk.
Jubattre forstaelse man har for hur spel ar
uppbyggda, desto mindre ar risken att man sjalv
hamnar i problemspelande. | den har delen testas
anvandarens kunskap om spel.

| PRAKTIKEN:

Som yrkesverksam kan du anvénda denna del for att starta ett samtal
kring spelandets baksidor genom att koppla det till verkliga handelser.
Det kan i sin tur hjdlpa personen du samtalar med att identifiera sitt
eget spelproblem.

| PRAKTIKEN:

Som yrkesverksam kan du anvénda denna del for att identifiera
eventuella kunskapsluckor hos den du samtalar med. Det kan ocksa
anvandas som diskussionsunderlag eller som grund for att arbeta
med tankefel kring spel.



